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No incluye equipos técnicos ni alimentación fuera del refugio

Guías certificados Transporte desde Cuenca Refugio con cena y desayuno Permisos Entrenamientos y fotografía
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C O T O P A X I

F I C H A  T É C N I C A

A LT I T U D

5.897 m

D U R A C I Ó N

2 días / 1N

G R A D O

Glaciar · Nivel intermedio

T E M P O R A D A

Diciembre a enero y junio a septiembre

(temporada más seca y estable)

P U N T O  D E  E N C U E N T R O

Cuenca

A C T I V I D A D

Ataque nocturno de 6 a 8 h a cumbre

U B I C A C I Ó N

En el límite entre las provincias de Cotopaxi y Pichincha, a 472 km de Cuenca (~7 h de viaje). Refugio José Ribas 4.850 m · inicio de trekking 4.600 m · desnivel +1.000 m · 3

km del refugio a la cumbre.

U B I C A C I Ó N  Y  A L T I T U D

R U TA  D E S D E  C U E N C A

1

2

472 km

1. Cuenca · 2. Cotopaxi · por carretera

A LT I T U D  V S  C U M B R E S  P E A K S

Chimborazo 6.263

Cotopaxi 5.897

Cayambe 5.790

lliniza Norte + Quilotoa 5.126

Tungurahua 5.023

Carihuairazo 5.020

El Altar 4.200

D E S N I V E L  D E L  D Í A  D E  C U M B R E

Refugio 4.850 m

Cumbre 5.897 m

D+ 1.047 m

C R O N O G R A M A

01:00 Ataque a cumbre con mochila de ataque y luz frontal

08:00 Hora máxima de cumbre — 5.897 m, filo del cráter

10:00 Retorno al refugio José Ribas y desayuno

12:00 Reagrupación en el parqueadero (4.600 m)

15:00 Almuerzo y cierre de la salida

22:00 Arribo a Cuenca

I T I N E R A R I O

D Í A  0 1

Salida desde Cuenca (5:00 AM)

Encuentro a las 5:00 AM en Cuenca (la ubicación exacta se coordina por WhatsApp) y viaje al norte por la Avenida de los Volcanes.
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C O T O P A X I

Parque Nacional Cotopaxi

Registro en el parque y ascenso al parqueadero a 4.600 m. Llevar la hoja de descargo impresa.

Refugio José Ribas (4.850 m)

Caminata hasta el refugio, charla técnica y ajuste de crampones.

Cena y descanso

Cena en el refugio y descanso antes del ataque de cumbre.

D Í A  02

Ataque de cumbre (01:00)

Nos encordamos y ascendemos el glaciar con luz frontal.

Amanecer sobre el glaciar

Alcanzamos las pendientes altas y el filo del cráter con las primeras luces.

Cumbre 5.897 m

Hora máxima de cumbre a las 08:00 y fotografía de altura en el cráter.

Descenso y regreso

Bajada al refugio para desayunar, reagrupación en el parqueadero y retorno a Cuenca.

P E A K S  E C U A D O R  ·  W H I T E C O N D O R  S . A . S .  ·  O P E R A D O R A D E  T U R I S M O  C E R T I F I C A D A ·  W H AT S A P P +593  99  822  5057  ·  W W W. P E A K S E C U A D O R . C O M



La cumbre se gana mucho antes de pisar el glaciar: en cadaLa cumbre se gana mucho antes de pisar el glaciar: en cada

entrenamiento, en cada amanecer de camino a la montaña.entrenamiento, en cada amanecer de camino a la montaña.

C O T O P A X I  ·  5 . 8 9 7  M  ·  0 . 6 8 0 7 °  S ,  7 8 . 4 3 7 7 °  W



C O T O P A X I

I N C L U Y E

Guías de montaña certificados (dos personas por guía) Transporte desde Cuenca

Refugio José Ribas con cena y desayuno Permisos del Parque Nacional

Fotografía de altura Entrenamientos entre semana

N O  I N C L U Y E

Q U É  A L I M E N T O S  L L E V A R

El refugio José Ribas incluye cena y desayuno; antes del ataque se sirven líquidos calientes y pan. Tip pro: deja una mudada seca en el transporte y

lleva un suero de hidratación.

S I S T E M A  D E  3  C A P A S

1

Primera capa

Dry-fit · secado rápido

2

Segunda capa

Polar o plumas · abrigo

3

Tercera capa

Gore-Tex · impermeable
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Equipos técnicos (piolet, crampones, arnés, casco, botas), disponibles en alquiler con Peaks

Ropa personal (sistema de tres capas)

Alimentación fuera del refugio

Actividades no mencionadas en el itinerario

Hidratación con sales y electrolitos

Frutas frescas: guineos, manzanas

Frutos secos

Mantequilla de maní

Algo para compartir en el intento de cumbre



C O T O P A X I

C H E C K L I S T  D E  E Q U I P O

R O P A  ( S I S T E M A  D E  3  C A P A S ) M O C H I L A  D E  ATA Q U E  (25  L )

M O C H I L A  D E  T R E K K I N G  (50  L ) E Q U I P O  T É C N I C O  ( A L Q U I L E R  C O N  P E A K S )

R E Q U I S I T O S

Buena condición física aeróbica y algo de experiencia con crampones. Se recomienda aclimatación previa, y es obligatorio asistir a la charla

técnica y a los entrenamientos.
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Primera capa: buzo dry-fit (secado rápido)

Segunda capa: polar o plumas x2 (abrigo)

Tercera capa: casaca y pantalón impermeables (Gore-Tex)

Buff, gorra o pasamontañas

Medias térmicas (2 pares)

Guantes de nieve o mitones

Gafas de sol

Hidratación con electrolitos

Linterna de cabeza + baterías nuevas

Protector solar SPF 50

Snacks para la cumbre y termo

Bastón de trekking (uno o dos)

Sleeping liviano

Mudada de ropa

Protector impermeable para la mochila

Kit de limpieza (pasta, cepillo, desodorante)

Botas de alta montaña

Crampones y piolet

Arnés y casco



El viaje es hacia adentro, pero en comunidadEl viaje es hacia adentro, pero en comunidad

Consulta fechas y cotización

Precios y cupos por WhatsApp · Reserva con depósito

WHATSAPP +593  99  822  5057

M Á S  S A L I D A S  P E A K S

Chimborazo — 6.263 m Cayambe — 5.790 m Illiniza Norte + Quilotoa — 5.126 m

C O N D I C I O N E S
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1. Es un intento de cumbre: no se garantiza la cima, depende de las

condiciones climáticas de la región montañosa.

2. Las cordadas se conforman por dos participantes y un guía. Si un

participante decide regresar, regresa toda la cordada.

3. Hora máxima de cumbre: 08:00. Por seguridad, el guía puede

decidir el retorno antes.

4. Es obligatorio asistir a los entrenamientos y a la charla técnica

previa.

5. La reserva se confirma con un depósito no reembolsable.

Cotización, fechas y detalles por WhatsApp.

6. El paquete incluye solo lo detallado en esta ficha; cualquier gasto

adicional corre por cuenta del participante.

7. El equipo técnico en alquiler se retira el viernes previo a la salida;

cada participante es responsable de retirarlo.

8. Se recomienda descanso la semana del evento. Peaks no se

responsabiliza por situaciones de riesgo asumidas por el cliente

ni por desastres naturales.
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