CUMBRE ICONICA

COTOPAXI

TIENE EL CRATER MAS HERMOSO DEL MUNDO

INCLUYE TODO EXCEPTO EQUIPOS TECNICOS

OPERADORA DE TURISMO CERTIFICADA WHATSAPP +593 99 822 5057 WWW.PEAKSECUADOR.COM

@ GCuias certificados @ [Iransporte desde Cuenca @ Refugio con cenay desayuno @ Permisos @ Entrenamientosy fotografia

No incluye equipos técnicos ni alimentacion fuera del refugio
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PEAKS COTOPAXI

FICHA TECNICA

ALTITUD DURACION GRADO

5.897 m 2dias /1N Glaciar - Nivel intermedio
TEMPORADA PUNTO DE ENCUENTRO ACTIVIDAD

Diciembre a enero y junio a septiembre Cuenca Ataque nocturno de 6 a 8 h a cumbre

(temporada mas seca y estable)

UBICACION
En el limite entre las provincias de Cotopaxiy Pichincha, a 472 km de Cuenca (~7 h de viaje). Refugio José Ribas 4.850 m - inicio de trekking 4.600 m - desnivel +1.000 m - 3

km del refugio a la cumbre.

UBICACION Y ALTITUD

RUTA DESDE CUENCA ALTITUD VS CUMBRES PEAKS
Chimborazo 6.263
Cotopaxi [ s.897
Cayambe 5.790
lliniza Norte + Quilotoa 5126
Tungurahua 5.023
Carihuairazo 5.020
El Altar 4.200

DESNIVEL DEL DiA DE CUMBRE

Cumbre 5.897 m

Refugio4:850 m

1. Cuenca - 2. Cotopaxi - por carretera

D+1.047 m

CRONOGRAMA

01:00 Ataque a cumbre con mochila de ataque y luz frontal
08:00 Hora méaxima de cumbre — 5.897 m, filo del crater
10:00 Retorno al refugio José Ribas y desayuno

12:00 Reagrupacion en el parqueadero (4.600 m)

15:00 Almuerzo y cierre de la salida

22:00 Arribo a Cuenca

ITINERARIO

DiA 01

Salida desde Cuenca (5:00 AM)

Encuentro a las 5:00 AM en Cuenca (la ubicacién exacta se coordina por WhatsApp) y viaje al norte por la Avenida de los Volcanes.
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PEAKS

COTOPAXI

Parque Nacional Cotopaxi

Registro en el parque y ascenso al parqueadero a 4.600 m. Llevar la hoja de descargo impresa.
Refugio José Ribas (4.850 m)

Caminata hasta el refugio, charla técnicay ajuste de crampones.

Cenay descanso

Cena en el refugio y descanso antes del ataque de cumbre.
DiA 02

Ataque de cumbre (01:00)

Nos encordamos y ascendemos el glaciar con luz frontal.

Amanecer sobre el glaciar
Alcanzamos las pendientes altas y el filo del crater con las primeras luces.

Cumbre 5.897 m

Hora méxima de cumbre a las 08:00 y fotografia de altura en el crater.

Descenso y regreso

Bajada al refugio para desayunar, reagrupacion en el parqueadero y retorno a Cuenca.
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PEAKS COTOPAXI

INCLUYE

g Guias de montafa certificados (dos personas por guia) L Transporte desde Cuenca

{7} Refugio José Ribas con cenay desayuno @ Permisos del Parque Nacional
[0] Fotografia de altura “\~ Entrenamientos entre semana

NO INCLUYE

Equipos técnicos (piolet, crampones, arnés, casco, botas), disponibles en alquiler con Peaks
Ropa personal (sistema de tres capas)
Alimentacion fuera del refugio

Actividades no mencionadas en el itinerario

QUE ALIMENTOS LLEVAR

El refugio José Ribas incluye cenay desayuno; antes del ataque se sirven liquidos calientes y pan. Tip pro: deja una mudada seca en el transporte y
lleva un suero de hidratacion.

® Hidratacién con salesy electrolitos
® Frutas frescas: guineos, manzanas
® Frutos secos

o Mantequilla de mani

® Algo para compartir en el intento de cumbre

SISTEMA DE 3 CAPAS

Primera capa Segunda capa Tercera capa

Dry-fit - secado rapido Polar o plumas - abrigo Gore-Tex - impermeable
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PEAKS COTOPAXI

CHECKLIST DE EQUIPO

ROPA (SISTEMA DE 3 CAPAS) MOCHILA DE ATAQUE (25 L)

® Primera capa: buzo dry-fit (secado rapido) o Gafasdesol

® Segunda capa: polar o plumas x2 (abrigo) o Hidratacion con electrolitos

o Tercera capa: casaca y pantalén impermeables (Gore-Tex) ® Linterna de cabeza + baterias nuevas
o Buff, gorra o pasamontarias ® Protector solar SPF 50

® Medias térmicas (2 pares) ® Snacks para la cumbre y termo

® Guantes de nieve o mitones ® Baston de trekking (uno o dos)
MOCHILA DE TREKKING (50 L) EQUIPO TECNICO (ALQUILER CON PEAKS)
® Sleeping liviano ® Botas de alta montafia

® Mudada de ropa ® Cramponesy piolet

® Protectorimpermeable para la mochila ® Arnésy casco

o Kitde limpieza (pasta, cepillo, desodorante)

REQUISITOS

Buena condicion fisica aerdbicay algo de experiencia con crampones. Se recomienda aclimatacién previa, y es obligatorio asistir a la charla
técnicay a los entrenamientos.
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